Sprightly.

Bruksanvisning

COLDFLEX® ar enkel att anvanda och &r forpackad i aterforslutningsbara pasar eller burkar.

COLDFLEX® kan klippas av med sax till onskad storlek. Det faster i sig sjalv sa tejp eller andra
bandage behdvs inte (sport- eller Vet tejp kan anvandas for en sdkrare fastséttning).

Lindan kan anvandas upp till 8 timmar vid samma tillfalle. Filten ska inte anvandas langre &n
30 minuter i taget eftersom den kyler ett storre omrade och darmed sanker kroppstemperaturen

fort.

1.

n

Ta ur COLDFLEX® fran forpackningen och ta bort den utvandiga plastfilmen fran
lindan.

Rulla ut hela COLDFLEX®-lindan fran den bla rullen, eller ta ur filten fran plastpasen.
Om det &r lindan du ska anvanda, var noga med att ha slutanden omlott pa ett
tidigare lagt lager och hall (tryck latt) i cirka 10 sekunder for att &nden ska fastna.
Alla COLDFLEX® produkter kan klippas latt med sax. For att linda eller tcka ett storre
omrade, anvand ytterligare en linda eller filt.

COLDFLEX® faster i sig sjalv, men vill du vara riktigt séker pa att det sitter kvar, vik in
anden och hall kvar eller linda ett varv med sport-tejp eller Vet-tejp.

Det ar viktigt att du INTE tacker éver COLDFLEX® med andra material, speciellt inte
med material som inte andas. Avdunstning ar viktigt for att produkten ska kunna
fungera effektivt.

EFTER ANVANDNING: Lagg tillbaka lindan i pasen och déarefter i plastburken och
forslut. Lagg filten i sin pase och forslut val/tatt. Om lindan kanns torr, spraya den
forst latt med vatten men blotldagg den inte. Med ratt skotsel kan lindan anvandas i
upp till 25 tillfallen om 20 minuter varje gang.

Det kan ibland kvarsta vattengelé pa kroppen efter anvandning, framforallt nar lindan
ar ny. Ta da bort gelén direkt efter att lindan tagits av, sa att inte gelén torkar och
fastnar. Det kan annars vara lite svart att fa bort det nar vattnet val avdunstat och
resterna sitter kvar.

Obs! Anvand inte COLDFLEX® om den har torkat, kanns torr eller blivit moglig. Lagg
inte pa ytterligare lager 6ver COLDFLEX®, eftersom det saktar ner avdunstnings-
processen och darmed ocksa kylningseffekten. Lindan kan kannas varm nar man kanner
pa den, till f6ljd av avdunstningsprocessen nar kroppsvarme passerar ut genom lindan.
Det &r normalt.

DU FAR INTE: Frysa lindan, férvara lindan i varme, tacka lindan eller anvanda lindan
pa 6ppna sar.



