
 
 

Prova-På-Distans-kurs 
 

Upplands Ridsportförbunds distansgrupp inbjuder till en prova-på-kurs  
för alla som är intresserade av att lära sig lite om Distansridning.  

Kursen är fyra tillfällen, tre teoriträffar och en träningsritt. 
 
 

Plats: Aspvik Gård, Harbo  
 
Steg 1: 21/2 kl.19.00  
Att börja!  -Vad krävs av mig och min häst. 

 
Steg 2: 28/2 kl.19.00   
Träning – Kontroll/omvårdnad - Utrustning 

 
Steg 3: 13/3 kl.19.00   
Tävling – veterinärkontroll – före/under/efter  

 
Steg 4: Träningsritt 
Datum för träningsritt bestäms i gruppen 
 
Kursavgift: 300:- inkl fika. Avgiften faktureras. 
 
Kost: Meddela särskilda önskemål om kosten vid anmälan 
 
Frågor: Kursledarna: Bertil Carlson 0292-30353, 070-5785209  
Gunilla Carlson 0292-30574, 070-6601751, Distriktskansliet, se nedan. 
 
Anmälan: senast den 11/2 på e-post: distrikt@uppland.ridsport.se  
Eller: Upplands Ridsportförbund, Box 23062, 750 23 Uppsala Fax: 018-24 77 30.  
 
Anmälan är bindande! 
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