Intervalltréning

Distansritt.nu

Datum |=é&/g Plats Lovisedalsbackarna
Syfte Ut med dverskottsenergin Vader soligt +22
Antal 1 skritt, 2 trav, 3 galopp
Tempo
Puls Efter 2 min 9g Efter min 90 varv 2
Efter 2 min 101 Efter min 100 varv 3
Efter min Efter min
Efter min Efter min
Aterhamtningspuls
Efter 15 min o Var? vid stora stenen
Kdndes |x toppenfin x vill mera efter sista

X som en okenvind

o bjuder lagom

o inte som vanligt

O

Slutsats Alldeles Lagom mingd

Justera till ndsta gdng Ligga ph en canter L galopp

Ovrig kommentar Glam inte halsremmen + svampen i transporten




