FOr resan:

Ladergrimma

Grimmskaft

Back on Track-tacke el. tacke for sasongen
Boots fram

E-vitaminer flytande

Biomag
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I bilen:

Vattenhink med lock
vattenflaskor
SportsSadeln
Dressyrsadeln
Hovkrats till sadeln
Skitopadden
Renskinnet

2 st Hansbotacken
Fleectacket
Termotéacke
Morotter

Applen

Skolada med:

- Hammare

- Riktade skor

- S6m och verktyg

0 Veterinarlddan med
- Bomull

- Sarrengoring

- Benlindor

- Termometer

- Brems

regntacke

varmt tacke
landtacket
regnlandtacket
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I groomvaskan i bilen (till grinden)
Hackamore med gummityglar
Elektrolyter

Monojektspruta

Svettskrapa

Pulsmatare

Stetoskop

Sadelgjordstunnel i lammskinn
Betthédngare med transbett
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I bla korgen i bilen (ridutrustning till start)
Distanstranset med gummityglarna och
raka bettet

sadelvaskan fram (startkortet)
Easybootsvaska med easyboot
strykkappor fram och bak

tackesgjord

pulsmataren

GPS

Vattenflaska/Camelbakk

Distanshjalm
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I bla ryktlddan i bilen (eftervard till

malgang)
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Kylbalsam
Benlindor/paddar

Till grinden
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Havrehink
Skéljhink
Svampar
Handduk

Stol

1 vattendunk
Gron vattenbalja
Sadelbock

Pase med ho
Pase med gras

I transporten:
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Handduk

Vass kniv

Varma extratacken
Extratacken regn
hobal

Havre

Betfor

Hacksax

Borstar

Vita taltet



Forbereda hemma innan ritt:
Ryttare O Fyll p4 vatten i vattenflaskorna

I bilen: a Fyll en vattendunk med hemmavatten
0 Tavlinésboken med O Ge E- och B-vitaminer kvallen innan.
_licenser O Tom kameran pa ev. bilder, ladda batteriet
-ryttarmeddelande Q Fyll safti flaskor
o Kaffetermos m. fardigt kaffe
I pase i bilen O Stek pannkakor
Q Tajts ridbyxor KéD:
o Ridhandskar op:
a  sockor O Coca Cola
Q varm sockor 0 Power B_ars
O Understallstroja - Ygg_urt t!” frukost
o fleecetroja a R;]s_lfruttl
O ridskor o ga]ifs
0 vindjacka
] 0 God middagsmat + frukost sa det
finns hemma
I pase i bilen: O Lakrits

Q Varma torra ombytesklader
O Regnklader

a Vanlig ridhjalm

0 Ridhandskar

Vackarklocka
Sangklader
handduk
Treo

Lypsyl

Dricka

Coca Cola
Choklad
Bananer
Risifrutti
Frukostmat
Kaffepulver
Hushallspapper
Kylklampar
Kylvaska
solglaségon
Litet bord
dronproppar
Ficklampa
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