Rittjournal for Billingeritten 5 mil den 16/2-0¢

Restid till tavlingsplatsen:

o Resan gick bra x Orolig i transporten

0 Resa 6ver dagen x Overnattade 1 natt/natter

Puls i forbesiktningen: o

Grind 1: &o Grind 2: Mal: o
Pulsningen o Snabbare &n vanligt x Ldngsammare an vanligt
o Normal min

Vad behdver vi tréna pa i grinden? st# still, bli svampad

Vad saknades pa banan? codis till mig, ipplen till Obelix

Vilken utrustning hade vi missat? extra renskinn

Efter slutbesiktning promenerade vi 45  min till stallet

o Kyllera x Isbalsam X ®Back own Track pé hemresan

Dagen efter: o fini benen xifylld o stel x glad och ndjd

Vi kunde ridit: x strackan var lagom nu o langre o snabbare

Under ritten kandes hasten: glad och pigg, inte orolig

MRt plgg forsta milen, men kopplade av efter det.

Vi behover tréna mera pa: x rida i grupp o rida ensammen

Vad var svdrast pa ritten som vi behdver tréna pa?

Lugwn start wmed andra, & honom Llugin L grinden.

Kanske Prova att stavta utan viewt L samma klass

Jag ar allra, allra mest ndjd med: Att det verkligen kinins som

att haw tycker att det dr roligt.

X Godkand o Ej godkand pga

Ridtid: 4.09 h Genomsnittshastighet: 12.0 km/h




