Rittjournal for mil den /

Restid till tavlingsplatsen:

o Resan gick bra o Orolig i transporten

o Resa Over dagen o Overnattade natt/natter

Puls i forbesiktningen:

Grind 1: Grind 2: Mal:

Pulsningen o Snabbare &n vanligt o Ldngsammare an vanligt

o Normal min

Vad behdver vi trana pa i grinden?

Vad saknades pd banan?

Vilken utrustning hade vi missat?

Efter slutbesiktning promenerade vi min

o Kyllera o Isbalsam o

Dagen efter: o fini benen oifylld ostel o glad och n6jd

Vi kunde ridit: o strackan var lagom nu o langre o snabbare

Under ritten kandes hasten:

Vi behover tréna mera pa: o rida i grupp o rida ensammen

Vad var svarast pa ritten som vi behover tréna pa?

Jag ar allra, allra mest n6jd med:

o Godkand o Ej godkand pga

Ridtid: Genomsnittshastighet:

Distansritt.nu




