I bilen:
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Vattenhink med lock
Vattenflaskor

sma petflaskor (till flaskhallaren)
2 flaskhallare

Sadel

Hovkrats till sadeln
Coolback trippel
Coolback dubbel
Hansbotacket

Blaa tjocka fleectacket
Termotacke

2 vattendunkar
Morotter

Applen

Sockerbitar

Skolada med:

- Hammare
- Riktade skor
- S6m och verktyg

Q

Veterinarlddan med

- Bomull

- Sarrengoring
- Benlindor

- Termometer
- Brems
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regntacke

varmt tacke
landtacket
Sadelgjordstunnel

I groomvaéaskan (till grinden)
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Hackamore med gummityglar
Elektrolyter
Monojektspruta
Svettskrapa

Pulsklocka

Stetoskop

Hovkrats

Tunt tacke

1 st Fleecetdcket med hals
Benskydd fram

Benskydd bak

I bla korgen i bilen (ridutrustning till start)
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Nummerlappshallare
Halsring
Easybootsvaska med easyboot
Benskydd fram
Benskydd bak
Pulsgjorden
Pulsklockan

GPS

Camelbakk

Hjalm

Handskar

BlaGel

Shortshaps
Midjevaska

Lypsyl

I pallen (i grinden)
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Kylbalsam
Svamp

Hovkrats
Handtag/Vetgate
Kylfilten

Till grinden
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Havrehink
Betforhink

2 st Skoéljhink
Svampar
Svettskrapa
Handduk

Stol

1 vattendunk
Gron vattenbalja
Sadelbock
P&se med ho
Pase med gras

I transporten:
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Trans med tyglar
Bomull till 6ron
Handduk

Vass kniv

Varma extratacken
Extratacken regn
hobal

Havrehink

Betfor

Borstar
Pressening
Benlindor/paddar

Till uppstallning
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Fardig morgonhink
Fardig kvallshink
Saltburk
Betforhink

Dagen innan:

Q
Q

E-vitamin
Magnesium
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Ryttare

I bilen:
Tavlingsboken med
-licenser, passet
-ryttarmeddelande

I svarta vaskan
Ridtights
Ridhandskar
sockor

varma sockor
Understéllstroja
fleecetroja
ridskor
vindjacka
Handuk
Tandborste
Sangklader
Treo
GUMMISTOVLAR

| pase i bilen:
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Varma torra ombytesklader
Regnklader

Vanlig ridhjalm
Ridhandskar

Lycko-dryck (Whiskey)
Recovery dricka
Saltersattning
Bananer
Risifrutti
Frukostmat
Kaffepulver
Hushallspapper
Kylklampar
Kylvaska
solglaségon
vita bordet
Oronproppar
Ficklampa

Forbereda hemma innan ritt:
O Fyll pa vatten i vattenflaskorna
Q Fyll en vattendunk med hemmavatten
Fyll saft i flaskor
O Kaffetermos m. fardigt kaffe

Kop:

Coca Cola
Nutrilettkakor
Yogurt till frukost
Risifrutti

Chips

Saft

Lakrits
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